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8 semanas antes:

Q

Q

Q

Empieza tu busqueda de companias de
mudanza o camiones de alquiler.

Surtete de los materiales esenciales para la
mudanza, como cajas y cinta adhesiva.

- Considera opciones ecolégicas como
contenedores reutilizables o consigue cajas
gratis.

Empieza el proceso de deshacerte de lo que
No es necesario y empaca las cosas que no
necesitaras inmediatamente.

Dona, vende o recicla articulos que ya no
necesites.

Contacta a tu compania local de recoleccién
de basura o agencia medioambiental si
necesitas eliminar residuos peligrosos (por
ejemplo, sustancias quimicas o baterias).
Mantén un inventario de todas las cosas que
llevaras a tu nueva casa.

6 semanas antes:

a

Empieza a vaciar tu despensa, los estantes y
el congelador, para reducir la mudanza de
perecederos.

Organiza a una venta de garaje para
deshacerte del resto de cosas que ya no
guieres.

4 semanas antes:

a

a

Actualiza tu direccidn, transfiere los servicios

publicos y confirma tu servicio de mudanza.
Verifica si cuentas con rembolsos

de reubicacién de tu empleador o
deducciones de impuestos (si corresponde).
Confirma la fecha con el servicio de
mudanza. Opta por un dia entre semana y/o
mediados de mes para ahorrar dinero.

2 semanas antes:

Q

Q

Haz arreglos para cuidado infantil o de
mascotas durante la mudanza de tus cosas.
Cuenta con un plan de respaldo en caso de
retraso del servicio de mudanzas, como
asegurar el alquiler de un camién.
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Q

Q

Tu lista de pendientes para una mudanza ecolégica

Asegurate de que tus pdlizas de seguro
reflejen tu nueva direccién.

- Verifica cualquier actualizacién necesaria a
las primas, cobertura y montos de cobertura.
Comunicate con tus proveedores de
servicios publicos, y considera optar por
facturacién electrénica y pagos automaticos.

1 semanas antes:

Q

Vuelve a verificar tus arreglos con tu servicio
de mudanza o alquiler.

- AsegUrate de que el estacionamiento esté
garantizado.

Consejos para el dia de la mudanza:

Q

Toma fotos de la propiedad (especialmente
si estas dejando una vivienda de alquiler), y
asegurate de que el lugar quede cerrado
antes de irte.

Mueve tu mismo las cosas fragiles y
protégelas con cubiertas de plastico si hay
mal clima.

Recuerda dar una propina generosa a las
personas del servicio de mudanzas, ya sea en
efectivo o con comida.

Después de la mudanza:

Q

Q

Prioriza desempacar los cuartos esenciales
primero y recicla los materiales de empaque
conforme avances.

para reducir la cantidad de basura.

Notifica a los bancos y a las companias de
tarjetas de crédito sobre tu cambio de
direccién.

Actualiza las suscripciones, como los
servicios de streaming, los kits de comida y
los comercios minoristas en linea.

Si tienes una mascota, actualiza tus registros
con su veterinario y el servicio de microchip.

iFeliz Mudanza! Recuerda, cada paso que tomes
hacia una mudanza ecolégica, es un paso hacia
un planeta mas saludable.



